
	 	 	
	
ABCdarium – ins Schreiben kommen 
 

Diese Technik bietet einen kreativen Weg um ins Nachdenken und Schreiben zu 

kommen. Die Buchstaben des Alphabets dienen dabei als Orientierung um Ideen zu 

finden. Die Aufgabe ist es zu einem Themengebiet Begriffe zu suchen, die mit dem 

jeweiligen Buchstaben des Alphabets beginnen. Auf diese Weise ist die Ideenfindung 

zwar durch den Anfangsbuchstaben des Wortes vorgegeben, bietet aber noch 

genügend Freiraum für eigene Assoziationen. 

Material: Stift, Papier, ggf. Arbeitsblatt mit den Anfangsbuchstaben des Alphabets. 

Zeit: entweder vorgeben, z.B. 2 Minuten Brainstorming plus 5 Minuten Austausch –        

oder die Dauer des Brainstorming ergibt sich durch die Geschwindigkeit der 

Teilnehmenden. 

Ablauf: 

• Verteile das kopierte Arbeitsblatt mit den Buchstaben des Alphabets. Oder 

bitte die Studierenden auf einem Blatt im Hochkantformat auf der linken Seite 

die Buchstaben des Alphabets untereinander als Großbuchstaben 

aufzuschreiben.  

• Nun bitte sie zum Themengebiet, z.B. der Haus- oder Bachelorarbeit Begriffe 

aufzuschreiben, die mit den Buchstaben des Alphabets beginnen.  

• Ziel ist es, das Alphabet möglichst vollständig mit themenbezogenen Begriffen 

auszufüllen. 

• Die Aufgabe lässt sich auch als kleiner Wettbewerb durchführen: Wer zuerst 

das Alphabet vervollständigt hat, hat gewonnen.  

• Anschließend bietet sich ein Austausch an, entweder partnerweise oder 

Kleingruppen Leitfrage dazu: „Welche Begriffe bzw. Ideen sind interessant 

bzw. bringen mich weiter?“ 

Anregung durch: Schreibfortbildung 199972000, Gabriele Ruhmann, Otto Kruse 

 

	


